Администрация муниципального образования городского округа «Воркута»

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 26 «Маячок» г. Воркуты

(МБДОУ «Детский сад № 26» г. Воркуты)

«Челядьöс 26 №-а видзанiн «Маячок» школаöдз велöдан муниципальнöй сьöмкуд учреждение Воркута к.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ул. Ленина, д.62«Б» г. Воркута, 169908,  Тел.: (82151)6-07-30, e-mail: mayachok26@yandex.ru  ОГРН 1021100810345, ИНН 1103022664

ПРИКАЗ

10.11.2021 г.                                                                                                                            № 274/3/01-20
О реализации проекта просветительской направленности 
«Здоровье ребенка дошкольника»

На основании приказа заведующего МБДОУ «Детский сад № 26» г. Воркуты от 26.10.2021 г. № 263/01-20 «О реализации проекта просветительской направленности «Для мам и пап о жизни их ребят» по взаимодействию с родителями (законными представителями) воспитанников»,  рамках  реализации  регионального  проекта  «Поддержка семей, имеющих детей», в целях обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения родительской активности и компетентности родителей (законных представителей) в вопросах организации правильного питания, питания ребенка аллергика, оздоровления и использования технологий закаливания в условиях Крайнего Севера, формирования здорового образа жизни, профилактики травматизма, сохранении и укреплении физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; соблюдений мер по предупреждению распространения вирусных инфекций, в том числе коронавирусной инфекции, вакцинации и психологического здоровья,
П Р И К А З Ы В А Ю:

1. В период с 11.11.2021 по 01.12.2021 года реализовать во всех возрастных группах МБДОУ «Детский сад № 26» г. Воркуты проект просветительской направленности «Здоровье ребенка - дошкольника» (далее – Проект).
2.  Утвердить план реализации Проекта (Приложение).
3. Утвердить творческую группу по проведению мероприятий проекта в составе:
- Пономарева Л. В., воспитатель;
          - Дзвоник К. А., воспитатель;
- Мишина А. В., воспитатель;
- Бойченко О. О., воспитатель;
4. Воспитателям всех возрастных групп: 
4.1 обеспечить качественную  реализацию Проекта;
4.2  представлять членам творческой группы фото отчёт о проведенных в группе мероприятиях Проекта  для размещения на официальном сайте дошкольного учреждения, не позднее одного дня со дня их проведения.
5. Членам творческой группы предоставлять обобщенную информацию о реализации Проекта (в части касаемо) Морозовой А.А. для информирования родителей (законных представителей) и общественности о ходе реализации Проекта.
6. Контроль за выполнением приказа возложить на старшего воспитателя  Е.М. Мироненкову.
Заведующий:                                                                                                                О.И. Протасова
	Приложение 

к приказу заведующего

от 10.11.2021 № 274/3//01-20



План реализации проекта «Здоровье ребенка дошкольника»
	№

п/п
	мероприятия
	срок
	ответственный

	1. ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  ПЕДАГОГА

	1.1
	Составление и обсуждение с творческой группой подпроекта поэтапного плана работы
	11.11-2021
	Пономарева Л. В., куратор проекта

	1.2
	Проведение с педагогами индивидуальных и групповых консультаций по возникающим вопросам в рамках реализации проекта «Для мам и пап о жизни их ребят» на тему: «Здоровье ребенка дошкольника»
	11.11-29.11
	Пономарева Л. В., куратор проекта

	1.3
	Вовлечение родителей в совместную работу над проектом, создавая радостную атмосферу совместного с ребёнком творчества
	11.11-29.11
	Педагоги  всех групп

	1.4
	Организация «Родительской почты» с целью сбора вопросов, возникающих у родителей (законных представителей) по различным проблемам организации питания в МБДОУ
	11.11-13.11
	Бойченко О.О, член творческой группы



	1.5
	Организация анкетирования родителей (законных представителей) с целью выявления работы по приобщению детей к здоровому образу жизни в домашних условиях
	11.11-13.11
	Мишина А. В, член творческой группы



	1.6
	Организация Акции «Спортивная семья» (фотоколлаж)
	13.11-15.11
	Дзвоник К.А., член творческой группы

	1.7
	Организация распространения среди родителей (законных представителей) печатной продукции.

Буклеты:

- «Здоровый образ жизни»

- «Здоровое питание дошкольников»

- «Правильное питание-залог здоровья дошкольников»

- «Безопасность в доме»

-«Детский дорожно-транспортный травматизм»

- «Правила поведения при пожаре для детей»

- «Правила безопасного поведения во время гололёда и снегопада»
Памятки:

- «В каких продуктах живут витамины»

- «О пользе соков»

- «Как сохранить психическое здоровье дошкольника»

Рекомендации по профилактике новой коронавирусной инфекции «Защити себя»
	18.11-20.11
	Бойченко О.О., член творческой группы

	1.8
	Оформление информационных стендов «Правильное питание – залог здоровья!» (о вкусной и здоровой пище для детей дошкольного возраста, советы родителей из опыта семейного воспитания по питанию детей в условиях семьи (рецепты блюд, полезных для здоровья ребёнка дошкольного возраста)
	20.11-22.11
	Мишина А. В., член творческой группы

	1.9
	Оформление и проведение консультаций:

- «Что нужно знать родителям о прививках»

- «О значении вакцинации против гриппа»

- «Психическое здоровье дошкольника»

- «Профилактика простудных заболеваний у детей»

- «Особенности питания ребёнка-аллергика»
- «Пойте на здоровье!» (технология музыкального

воздействия)
- «Только вакцинация убережёт от коронавирусной инфекции» 
	20.11-22.11
	Дзвоник К. А., член творческой группы, 

медсестра ГБУЗ РК «ВДБ» А.Е.Попечиц,
педагог-психолог Ковба М. В., музыкальный руководитель О.В.Чудинова

	1.10
	Оформление папок-передвижек:

- «Профилактика травматизма у детей»

- «Закаляйся правильно» 

- «Лечим плоскостопие игрой» 

Создание презентации «Витамины укрепляют организм»
	18.11-20.11
	Педагоги  всех групп

	1.11
	Оформление фотоальбома:

-  «Здоровый образ жизни в семье»
- «Здоровое питание в семье»

- «Закаляйся и правильно питайся»
	22.11-25.11
	Педагоги групп раннего возраста

	1.12
	Оформление выставки детских творческих работ «Полезные продукты!»
	25.11
	Мишина А. В., член творческой группы 

	1.13
	Оформление выставки совместных творческих работ «Кладовая витаминов»
	22.11
	Педагоги вторых младших групп

	1.14
	Размещение информации на официальном сайте ДОУ
	01.12.
	А.А.Морозова

	1.15
	Создание видеофильма «Здоровье ребенка дошкольника» (продукт проекта)
	01.12
	Дзвоник К. А., 
члены творческой группы

	2. СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ И ПЕДАГОГА

	2.1
	Проведение цикла тематических бесед:

- «Поговорим о правильном питании» (о витаминах)

- «Что я знаю о себе? Мой организм»,

- «Личная гигиена»,

- «Здоровье в порядке, спасибо зарядке!»,

- «Солнце, воздух и вода - мои лучшие друзья», 
- «С чего начинается инфекционное заболевание»
	15.11-30.11
	Педагоги дошкольных групп

	2.2
	Организация сюжетно-ролевых игр: «Магазин», «Овощи-фрукты», «Аптека», «Больница» и др.
	15.11-30.11
	Педагоги дошкольных групп

	2.3
	Организация дидактических игр «Полезные сладости», «Детское меню», «Вредно – полезно», «Классификация посуды (кухонная, столовая, чайная)», «Можно-нельзя», «Где живёт витаминка?», «Часы здоровья», «Пирамида здоровья» и др.
	15.11-30.11
	Педагоги дошкольных групп

	2.4
	Организация оздоровительных мероприятий:

- утренний фильтр,

- физкультурные занятия,

- утренняя гимнастика,

- гимнастика после дневного сна,

- физкультминутки,

- игры и упражнения между занятиями (динамическая пауза),

- подвижные игры и упражнения на прогулке,

- закаливающие мероприятия - хождение босиком по «Дорожкам здоровья»,

- пальчиковая гимнастика,

- дыхательная гимнастика, 

- гимнастика для глаз,

- полоскание полости рта после обеда,

- витаминизация третьего блюда,
- аромотерапия (лук, чеснок), 

- употребление настоя шиповника,

- психогимнастика,

- звуковые технологии вокально-хоровой деятельности
	15.11-30.11
	Педагоги дошкольных групп, Т.Н. Толмачева - физ. инструктор, 

О.В.Чудинова, муз. руководитель,
М. В. Ковба, педагог-психолог

	2.5
	Проведение спортивных развлечений:

- «В гости в Винни-пуху» 

- «Вот зима, кругом бело…»

- «Озорной гость»

- «Кто мороза не боится, приходите порезвиться»

- «Валенки»
	15.11-30.11
	Т.Н. Толмачёва - физ. инструктор,

педагоги  дошкольных групп

	2.6
	Выставка детских творческих работ «Полезные продукты!»
	25.11.
	А. В. Мишина,  члены творческой группы

	2.7
	Просмотр презентации: «Витамины укрепляют организм»


	21.11
	Педагоги  дошкольных групп

	2.8
	Изготовление интерактивных папок (лэп-бук) на тему Проекта
	15.11-30.11
	Педагоги всех групп

	2.9
	Чтение художественной литературы о ЗОЖ:
О физическом воспитании 
О закаливании 
О сне 
О питании 
О санитарно-гигиенических навыках 
О прогулке 

О психологическом климате в группе и дома 
О болезнях, их лечении и профилактике  
О поведении в различных ситуациях 
	15.11-30.11
	Педагоги дошкольных групп


	3. СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ РОДИТЕЛЕЙ И ДЕТЕЙ

	3.1
	Чтение и заучивание загадок об овощах, фруктах и ягодах
	15.11-30.11
	Педагоги  дошкольных групп

	3.2
	Акция «Мама, папа, я - спортивная семья» (фотоколлаж)
	13.11-15.11
	Педагоги дошкольных групп


	3.3
	Странички фотоальбома «Здоровый образ жизни в семье»
	22.11-25.11
	Педагоги  всех групп 

	3.4
	Участие в выставке совместных творческих работ «Кладовая витаминов»
	22.11-25.11
	Педагоги  всех групп 

	3.5
	Рецепты блюд, полезных для здоровья ребёнка дошкольного возраста
	22.11-25.11
	Педагоги  всех групп 

	4. СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПЕДАГОГА И РОДИТЕЛЕЙ

	4.1
	Проведение индивидуальных и групповых тематических консультаций:

- «Что нужно знать родителям о прививках»

- «О значении вакцинации против гриппа»

- «Профилактика простудных заболеваний у детей»
- «Особенности питания ребёнка-аллергика»
- «Психическое здоровье дошкольника»
- «Пойте на здоровье!» (технология музыкального

воздействия) 
	20.11-22.01
	Пономарева Л. В.,
медсестра ГБУЗ РК «ВДБ» А.Е.Попечиц,
педагог-психолог Ковба М. В., О.В.Чудинова, музыкальный руководитель.



