
                       

 

 
 

 

ГРАФИК ВЫДАЧИ ПИЩИ  

(летний период года) 

 

Группы 
Ранний возраст Младший возраст Средний возраст Старший возраст 

Звездочка  Северянка Матрёшка  Ёлочка  Березка 

Завтрак 8.00 8.10 8.15 8.20 8.25 

II завтрак 9.25 9.35 9.40 9.45 9.50 

Обед 11.15 11.50 12.00 12.25 12.30 

Полдник 15.05 15.15 15.20 15.25 15.30 

Ужин 16.45 16.55 17.00 17.05 17.10 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ГРАФИК ВЫДАЧИ ПИЩИ  

(летний период года) 

 

Группы 
Ранний возраст Младший возраст Средний возраст Старший возраст 

Звездочка  Северянка Матрёшка  Ёлочка  Березка 

Завтрак 8.00 8.10 8.15 8.20 8.25 

II завтрак 9.25 9.35 9.40 9.45 9.50 

Обед 11.15 11.50 12.00 12.25 12.30 

Полдник 15.05 15.15 15.20 15.25 15.30 

Ужин 16.45 16.55 17.00 17.05 17.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДЕНО                                                                                       

Приказом заведующего МБДОУ  

«Детский сад № 26» г. Воркуты                                                                                                             

от 30.05.2024 г. № 130/01-20 

 

УТВЕРЖДЕНО                                                                                       

Приказом заведующего МБДОУ  

«Детский сад № 26» г. Воркуты                                                                                                             

от 30.05.2024 г. № 130/01-20 

 



 
 

 

 

 

 
 

РЕЖИМ ПИТАНИЯ НА ЛЕТНИЙ ПЕРИОД  

В ГРУППЕ РАННЕГО ВОЗРАСТА «ЗВЕЗДОЧКА» 

 ЗАВТРАК II ЗАВТРАК ОБЕД ПОЛДНИК УЖИН 

 

ПОЛУЧЕНИЕ 

ПИЩИ 

 

08.00 

 

09.25 

 

11.15 

 

 

 

15.05 

 

 

16.45 

 

ПОДГОТОВКА 

 

 

08.05-8.15 

 

09.25-09.40 

 

11.15-11.30 

 

 

15.10-15.20 

 

16.50-17.05 

 

ПРИЕМ ПИЩИ 

ДЕТЬМИ 

 

 

08.15-8.40 

 

09.40-09.50 

 

11.30-11.50 

 

15.20-15.50 

 

17.05-17.25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

РЕЖИМ ПИТАНИЯ НА ЛЕТНИЙ ПЕРИОД  

В МЛАДШЕЙ ГРУППЕ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА «СЕВЕРЯНКА» 

 
 ЗАВТРАК II ЗАВТРАК ОБЕД ПОЛДНИК УЖИН 

 
ПОЛУЧЕНИЕ 

ПИЩИ 

 

08.10 

 

09.35 

 

11.50 

 

15.15 

 

16.55 

 

ПОДГОТОВКА 

 

 

08.15-08.20 

 

09.35-09.40 

 

11.55-12.10 

 

15.15-15.30 

 

17.00-17.10 

 

ПРИЕМ ПИЩИ 

ДЕТЬМИ 

 

 

 

08.20-08.35 

 

09.40-09.55 

 

12.10-12.40 

 

15.30-15.45 

 

17.10-17.25 

 

УТВЕРЖДЕНО                                                                                       

Приказом заведующего МБДОУ  

«Детский сад № 26» г. Воркуты                                                                                                             

от 30.05.2024 г. № 130/01-20 

 

УТВЕРЖДЕНО                                                                                       

Приказом заведующего МБДОУ  

«Детский сад № 26» г. Воркуты                                                                                                             

от 30.05.2024 г. № 130/01-20 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
РЕЖИМ ПИТАНИЯ НА ЛЕТНИЙ ПЕРИОД  

В ГРУППЕ СРЕДНЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА «МАТРЁШКА» 

 
 ЗАВТРАК II ЗАВТРАК ОБЕД ПОЛДНИК УЖИН 

 
ПОЛУЧЕНИЕ 

ПИЩИ 

 

08.15 

 

09.40 

 

12.00 

 

15.20 

 

17.00 

 

ПОДГОТОВКА 

 

 

08.15-08.20 

 

09.45-09.55 

 

12.05-12.15 

 

15.25-15.30 

 

17.05-17.15 

 

ПРИЕМ ПИЩИ 

ДЕТЬМИ 

 

 

 

08.20-08.45 

 

09.55-10.10 

 

12.15-12.45 

 

15.30-15.45 

 

17.15-17.35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РЕЖИМ ПИТАНИЯ НА ЛЕТНИЙ ПЕРИОД  

В ГРУППЕ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА «БЕРЁЗКА» 

 
 ЗАВТРАК II ЗАВТРАК ОБЕД ПОЛДНИК УЖИН 

 

ПОЛУЧЕНИЕ 

ПИЩИ 

 

08.20 

 

09.45 

 

 

12.25 

 

15.25 

 

17.05 

 
 

ПОДГОТОВКА 

 

 

08.25-08.30 

 

10.05-10.10 

 

12.35-12.40 

 

15.30-15.35 

 

17.15-17.20 

 
ПРИЕМ ПИЩИ 

ДЕТЬМИ 

 

08.35-08.50 

 

10.10-10.20 

 

12.40-13.00 

 

15.35-15.50 

 

17.20-17.35 

 

УТВЕРЖДЕНО                                                                                       

Приказом заведующего МБДОУ  

«Детский сад № 26» г. Воркуты                                                                                                             

от 30.05.2024 г. № 130/01-20 

 

УТВЕРЖДЕНО                                                                                       

Приказом заведующего МБДОУ  

«Детский сад № 26» г. Воркуты                                                                                                             

от 30.05.2024 г. № 130/01-20 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

РЕЖИМ ПИТАНИЯ НА ЛЕТНИЙ ПЕРИОД  

В ГРУППЕ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА «ЁЛОЧКА» 

 
 ЗАВТРАК II ЗАВТРАК ОБЕД ПОЛДНИК УЖИН 

 

ПОЛУЧЕНИЕ 

ПИЩИ 

 

08.25 

 

09.50 

 

 

12.30 

 

15.30 

 

17.10 

 
 

ПОДГОТОВКА 

 

 

08.30-08.35 

 

10.05-10.10 

 

12.35-12.40 

 

15.35-15.40 

 

17.15-17.20 

 
ПРИЕМ ПИЩИ 

ДЕТЬМИ 

 

08.35-08.50 

 

10.10-10.20 

 

12.40-13.00 

 

15.40-15.55 

 

17.20-17.35 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДЕНО                                                                                       

Приказом заведующего МБДОУ  

«Детский сад № 26» г. Воркуты                                                                                                             

от 30.05.2024 г. № 130/01-20 

 

УТВЕРЖДЕНО                                                                                       

Приказом заведующего МБДОУ  

«Детский сад № 26» г. Воркуты                                                                                                             

от 30.05.2024 г. № 130/01-20 

 

 



ГРАФИК СМЕНЫ ПИТЬЕВОЙ ВОДЫ В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

 
 

Допускается использование кипяченой питьевой воды, при условии ее хранения не более 3-х часов 

 

 

7.00 

 

10.00 

 

13.00 

 

16.00 

 
 

Допускается организация питьевого режима с использованием кипяченной питьевой воды, при 

условии соблюдения требований: 

- смену воды в ёмкости для её раздачи необходимо проводить не реже, чем через 3 часа. 

- время смены кипяченой воды должно отмечаться в графике 

(СП 2.4.3648-20) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

ГРАФИК СМЕНЫ ПИТЬЕВОЙ ВОДЫ В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

 
 

Допускается использование кипяченой питьевой воды, при условии ее хранения не более 3-х часов 

 

 

7.00 

 

10.00 

 

13.00 

 

16.00 

 
 

Допускается организация питьевого режима с использованием кипяченной питьевой воды, при 

условии соблюдения требований: 

- смену воды в ёмкости для её раздачи необходимо проводить не реже, чем через 3 часа. 

- время смены кипяченой воды должно отмечаться в графике 

(СП 2.4.3648-20) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДЕНО                                                                                       

Приказом заведующего МБДОУ  

«Детский сад № 26» г. Воркуты                                                                                                             

от 30.05.2024 г. № 130/01-20 

 



                   

 

 

 

 

ГРАФИК ВЫДАЧИ ПИЩИ  

(летний период года) 
 

 

Группы 

Ранний возраст 
Младший 

возраст 

 

Средний 

возраст 

 

Старший возраст 

 

Звёздочка 

 

 

Северянка Матрешка  Ёлочка  Березка 

Завтрак 

 
8.00 

 

8.10 

 

8.15 8.20 8.25 

II завтрак 

 
9.25 

 

9.35 

 

9.40 9.45 9.50 

Обед 

 
11.15 11.50 

 

12.00 

 

12.25 12.30 

Полдник 

 
15.05 

 

15.15 

 

15.20 15.25 15.30 

Ужин 

 
16.45 16.55 17.00 17.05 17.10 

 

 

 

 

УТВЕРЖДЕНО                                                                                       

Приказом заведующего МБДОУ  

«Детский сад № 26» г. Воркуты                                                                                                             

от 30.05.2024 г. № 130/01-20 
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