                                                                                                                   УТВЕРЖДЕНО 

приказом заведующего МБДОУ

«Детский сад № 26» г. Воркуты

                                                                                                             от 26.08.2020 г. № 138/01-20                                               

ПРОЕКТ РЕЖИМА ДНЯ ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА «ЯГОДКА» (1,5-3 года)

В ОСОБЫХ УСЛОВИЯХ (с учётом требований Сан Пин 3.1./2.4.3598-20)

(холодный период года)
	№

п/п
	Мероприятия
	Время исполнения

	
	В детском саду
	

	1
	Утренний приём, осмотр, игры, общение
	07.00 – 07.55

	2
	Утренняя гимнастика
	07.55 – 08.00

	3
	Подготовка к завтраку
	08.00 – 08.10

	4
	Завтрак 
	08.10 – 08.40

	5
	Гигиенические процедуры
	08.40 – 08.50

	6
	Подготовка к образовательной деятельности (игры, свободное общение детей)
	08.50 - 09.00

	7
	Образовательная деятельность/ развивающие подгрупповые образовательные ситуации на игровой основе (НОД) 
	09.00 – 09.10 *09.05

09.20 – 09.30 *09.25 

	8
	Подготовка к II завтраку, II завтрак
	09.30 – 09.50

	9
	Подготовка к прогулке, прогулка
	09.50 – 11.10

	10
	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры
	11.10 – 11.30

	11
	Подготовка к обеду, обед
	11.30 – 12.00

	12
	Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, дневной сон
	12.00 – 15.00

	13
	Постепенный подъём детей, воздушные ванны, игровой массаж
	15.00 – 15.30

	14
	Подготовка к полднику, полдник
	15.30 – 15.50

	15
	Непосредственно образовательная деятельность/развивающие образовательные ситуации на игровой основе (НОД)
	15.50-16.00 

16.10-16.20 

	16
	Игры, досуги, совместная деятельность с детьми, самостоятельная деятельность по интересам
	16.20 – 17.00

	17
	Подготовка к ужину, ужин
	17.00 – 17.20

	18
	Игры, индивидуальная работа с детьми, самостоятельная деятельность по интересам
	17.20 – 17.50

	19
	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	17.50 – 19.00


   *  В период повышенной заболеваемости ОРЗ и гриппом НОД сокращается, увеличивается время прогулки.
 * В период инфекционных заболеваний исключается НОД с использованием раздаточного материала; НОД по музыке и по физкультуре, утренняя гимнастика, динамический час проводятся в группе. 
                                                                                                                   УТВЕРЖДЕНО 
приказом заведующего МБДОУ

«Детский сад № 26» г. Воркуты

                                                                                                             от 26.08.2020 г. № 138/01-20                                               

ПРОЕКТ РЕЖИМА ДНЯ МЛАДШЕЙ - СРЕДНЕЙ ГРУППЫ «ЖЕМЧУЖИНКА» (3-5 года)

В ОСОБЫХ УСЛОВИЯХ (с учётом требований Сан Пин 3.1./2.4.3598-20)

(холодный период года)
	№ п/п
	Мероприятия
	Время исполнения

	
	В детском саду

	1
	Утренний приём, игры, общение
	07.00 – 08.00

	2
	Утренняя гимнастика
	07.50 – 07.56

	3
	Общение, беседы, игры
	07.56 – 08.15

	4
	Подготовка к завтраку. Завтрак
	08.15 – 08.50

	5
	Самостоятельные игры, свободное общение детей
	08.50 – 09.00

	6
	Непосредственно образовательная деятельность/ образовательные ситуации на игровой основе
	09.00 – 09.40

(с учетом перерывов между НОД)

	7
	Подготовка к II завтраку, II завтрак
	09.40 - 10.00

	8
	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10.00 – 11.50

	9
	Подготовка к обеду.  Обед
	11.50 – 12.30

	10
	Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, дневной сон
	12.30 – 15.00

	11
	Постепенный подъём, гимнастика, воздушные, водные процедуры
	15.00 – 15.30

	12
	Подготовка к полднику, полдник
	15.30 – 15.50

	13
	Игры, досуги, совместная деятельность с детьми, самостоятельная деятельность по интересам
	15.50 – 16.50

	14
	Подготовка к ужину, ужин
	16.50 - 17.20

	15
	Игры, индивидуальная работа с детьми, самостоятельная деятельность по интересам
	17.20 – 17.50

	16
	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	17.50 – 19.00


*  В период повышенной заболеваемости ОРЗ и гриппом НОД сокращается, увеличивается время прогулки.
 * В период инфекционных заболеваний исключается НОД с использованием раздаточного материала; НОД по музыке и по физкультуре, утренняя гимнастика, динамический час проводятся в группе. 

                                                                                                                   УТВЕРЖДЕНО 

приказом заведующего МБДОУ

«Детский сад № 26» г. Воркуты

                                                                                                             от 26.08.2020 г. № 138/01-20 
ПРОЕКТ РЕЖИМА ДНЯ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ «СЕВЕРЯНКА» (4-5 года)

В ОСОБЫХ УСЛОВИЯХ (с учётом требований Сан Пин 3.1./2.4.3598-20)

(холодный период года)
	№ п/п
	Мероприятия
	Время исполнения

	
	В детском саду
	

	1
	Утренний приём, игры, индивидуальное общение воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность
	07.00 – 08.10

	2
	Утренняя гимнастика
	08.10 – 08.17

	3
	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.17 – 08.50

	4
	Гигиенические процедуры, самостоятельные игры
	08.50 – 09.00

	5
	Непосредственно образовательная деятельность* (образовательные ситуации на игровой основе)
	09.00 – 10.15 

(с учетом перерывов между НОД)

	6
	II завтрак
	10.00 – 10.15

	7
	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.15 – 12.00

	8
	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры
	12.00 – 12.15

	9
	Подготовка к обеду. Обед
	12.15 – 12.50

	10
	Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, дневной сон
	12.55 – 15.00

	11
	Постепенный подъём, пробуждающая гимнастика после сна, воздушные водные процедуры
	15.00 – 15.30

	12
	Подготовка к полднику, полдник
	15.30 – 15.50

	13
	Игры, досуги, общение по интересам, совместная деятельность. 
	15.50 – 17.00

	14
	Подготовка к ужину. Ужин
	17.00 – 17.30

	15
	Игры, индивидуальная работа, выбор самостоятельной деятельности в центрах активности
	17.30 – 18.00

	16
	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	18.00 – 19.00


*  В период повышенной заболеваемости ОРЗ и гриппом НОД сокращается, увеличивается время прогулки.
 * В период инфекционных заболеваний исключается НОД с использованием раздаточного материала; НОД по музыке и по физкультуре, утренняя гимнастика, динамический час проводятся в группе.
                                                                                                                   УТВЕРЖДЕНО 
приказом заведующего МБДОУ

«Детский сад № 26» г. Воркуты

                                                                                                             от 26.08.2020 г. № 138/01-20                                               

ПРОЕКТ РЕЖИМА ДНЯ СТАРШЕЙ ГРУППЫ «РОМАШКА» (5-6 года)

В ОСОБЫХ УСЛОВИЯХ (с учётом требований Сан Пин 3.1./2.4.3598-20)

(холодный период года)
	№ п/п
	Мероприятия
	Время исполнения

	
	В детском саду

	1
	Утренний приём, игры, индивидуальное общение воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность. 
	07.00 – 08.00

	2
	Утренняя гимнастика
	08.00 – 08.10

	3
	Общение, беседы, игры
	08.10 – 08.20

	4
	Подготовка к завтраку. Завтрак.
	08.20 – 08.50

	5
	Гигиенические процедуры, свободное общение детей
	08.50 – 09.00

	6
	Непосредственно образовательная деятельность*/ образовательные ситуации 
	09.00 – 10.00

(с учетом перерывов между НОД)

	7
	II завтрак
	10.00 – 10.10

	8
	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	10.10 – 12.15

	9
	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры
	12.15 – 12.25

	10
	Подготовка к обеду. Обед.
	12.25 – 12.50

	11
	Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, дневной сон
	12.50 – 15.00

	12
	Постепенный подъём, пробуждающая гимнастика, воздушные и водные процедуры
	15.00 – 15.30

	13
	Подготовка к полднику, полдник
	15.30 – 15.50

	14
	Игры, досуги, общение по интересам, совместная деятельность.
	15.50 – 16.25

	15
	Непосредственно образовательная деятельность
	16.25 – 16.50

	16
	Игры, общение, самостоятельная деятельность по интересам и выбору детей
	16.50 – 17.10

	17
	Подготовка к ужину, ужин
	17.10 – 17.30

	18
	Игры, досуги, индивидуальная работа
	17.30 – 18.00

	19
	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	18.00 – 19.00


*  В период повышенной заболеваемости ОРЗ и гриппом НОД сокращается, увеличивается время прогулки.
 * В период инфекционных заболеваний исключается НОД с использованием раздаточного материала; НОД по музыке и по физкультуре, утренняя гимнастика, динамический час проводятся в группе.

                                                                                                                   УТВЕРЖДЕНО 

приказом заведующего МБДОУ

«Детский сад № 26» г. Воркуты

                                                                                                             от 26.08.2020 г. № 138/01-20 
ПРОЕКТ РЕЖИМА ДНЯ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ «БЕРЁЗКА» (6-7 лет)

В ОСОБЫХ УСЛОВИЯХ (с учётом требований Сан Пин 3.1./2.4.3598-20)

(холодный период года)
	№ п/п
	Мероприятия
	Время исполнения

	
	В детском саду
	

	1
	Утренний приём, игры, индивидуальное общение воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность.
	07.00 – 08.20

	2
	Утренняя гимнастика
	08.20 – 08.32

	3
	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.32 – 08.55

	4
	Гигиенические процедуры, подготовка к образовательной деятельности
	08.55 – 09.00

	5
	Непосредственно образовательная деятельность: образовательные ситуации (по подгруппам)
	09.00 – 10.50

(с учетом перерывов между НОД)

	6
	II завтрак
	10.10 – 10.20

	7
	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.50 – 12.30

	8
	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры
	12.30 – 12.40

	9
	Подготовка к обеду. Обед
	12.40 – 13.10

	10
	Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, дневной сон
	13.10 – 15.00

	11
	Постепенный подъём, гимнастика, воздушные, водные процедуры
	15.00 – 15.35

	12
	Подготовка к полднику, полдник
	15.35 – 15.50

	13
	Непосредственно образовательная деятельность

Развивающие образовательные ситуации
	16.00 – 16.30 * 16.15



	14
	Игры, досуги, общение, индивидуальная работа.
	16.30 -17.15

	15
	Подготовка к ужину, ужин
	17.15 – 17.35

	16
	Игры, самостоятельная деятельность по интересам, общение.
	17.45 – 18.00

	27
	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	18.00 – 19.00


*  В период повышенной заболеваемости ОРЗ и гриппом НОД сокращается, увеличивается время прогулки.
 * В период инфекционных заболеваний исключается НОД с использованием раздаточного материала; НОД по музыке и по физкультуре, утренняя гимнастика, динамический час проводятся в группе.

                                                                                                                   УТВЕРЖДЕНО 

приказом заведующего МБДОУ

«Детский сад № 26» г. Воркуты

                                                                                                             от 26.08.2020 г. № 138/01-20                                               
ПРОЕКТ РЕЖИМА ДНЯ СТАРШЕЙ – ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ «ЁЛОЧКА» (5-7 лет)

В ОСОБЫХ УСЛОВИЯХ (с учётом требований Сан Пин 3.1./2.4.3598-20)

(холодный период года)
	№ п/п
	Мероприятия
	Время исполнения

	
	В детском саду
	

	1
	Утренний приём, игры, индивидуальное общение воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность.
	07.00 – 08.20

	2
	Утренняя гимнастика
	08.20 – 08.32

	3
	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.32 – 08.55

	4
	Гигиенические процедуры, подготовка к образовательной деятельности
	08.55 – 09.00

	5
	Непосредственно образовательная деятельность: образовательные ситуации (по подгруппам)
	09.00 – 10.50

(с учетом перерывов между НОД)

	6
	II завтрак
	10.10 – 10.20

	7
	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.50 – 12.30

	8
	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры
	12.30 – 12.40

	9
	Подготовка к обеду. Обед
	12.40 – 13.10

	10
	Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, дневной сон
	13.10 – 15.00

	11
	Постепенный подъём, гимнастика, воздушные, водные процедуры
	15.00 – 15.35

	12
	Подготовка к полднику, полдник
	15.35 – 15.50

	13
	Непосредственно образовательная деятельность

Развивающие образовательные ситуации
	16.00 – 16.30 * 16.15



	14
	Игры, досуги, общение, индивидуальная работа.
	16.30 -17.15

	15
	Подготовка к ужину, ужин
	17.15 – 17.35

	16
	Игры, самостоятельная деятельность по интересам, общение.
	17.45 – 18.00

	27
	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	18.00 – 19.00


*  В период повышенной заболеваемости ОРЗ и гриппом НОД сокращается, увеличивается время прогулки.
 * В период инфекционных заболеваний исключается НОД с использованием раздаточного материала; НОД по музыке и по физкультуре, утренняя гимнастика, динамический час проводятся в группе.

